GESICHTSBEHANDLUNGEN

FACE YOGA MIT GUASHA

Dauer: 20’ | 50€

Eine naturliche, belebende Methode, die
sanfte Gesichtsgymnastik mit Gua Sha-
Massage kombiniert. Fordert die
Durchblutung, lost Verspannungen in der
Gesichtsmuskulatur und sorgt fur einen
sofortigen Frischeeffekt und Straffung.

FEUCHTIGKEITS-RITUAL

Dauer: 40’ | 70€

Eine gezielte Behandlung zur
Wiederherstellung der Feuchtigkeits-
balance und des Wohlgefuhls der Haut.
Ideal fur trockene Haut - beruhigt,
erfrischt und verleiht ein gesundes,
elastisches Strahlen.

SPA ERLEBNISSE

ANTI-AGING GESICHTSRITUAL
Dauer: 60’ | 100€

Eine exklusive Pflegebehandlung zur
Wiederherstellung von Jugendlichkeit
und Ausstrahlung. Durch  Peeling,
intensive Feuchtigkeit und
nahrstoffreiche Vitamine wird die Haut
tief regeneriert - fur ein sichtbar
glatteres und strahlendes Hautbild.

SPAHOUREXPERIENCE
Dauer. 60’ | Paare: 60€ / 4 Personen: 120€

Eine Stunde ganzheitliche Erneuerung in
lhrer  privaten  Spa-Oase -  mit
entspannendem Whirlpool, Sauna und
Hammam. Abgerundet wird das Erlebnis
mit einem speziellen Detox-Getrank zur
Erfrischung.

WhatsApp/ Tel.: +30 6937 108 020

DETOXMASSAGE & SPA
Dauer: 120’ | 130€ - Paare: 250€

Die perfekte Kombination aus
Entspannung und Regeneration in
unserem  einzigartigen  Spa-Bereich.
Beinhaltet eine entgiftende Massage mit
antioxidativen Olen zur Linderung
verspannter Zonen und zur
Hautverbesserung.

Email: spa@rigas-hotel.gr

RICAS

Rigas Boutique Hotel, Afitos, Halkidiki
Offnungszeiten: 11:00-20:00



KORPERBEHANDLUNGEN

LOMI LOMI NUI
Dauer: 45' | 65€ - Paare: 120€

Diese Technik wurde ursprunglich von
den Kahuna-Schamanen in den Tempeln
Hawaiis praktiziert und gelehrt. Lomi Lomi
bedeutet sinnbildlich ,Ruckkehr — zur
Quelle”. Die langen, rhythmischen,
wellenartigen Bewegungen erinnern an
das Meer und helfen dabei, Spannungen
und Stress aus dem Korper zu lésen.

COCOSILK
Dauer: 25' | 50€

Eine entspannende Massage mit Bio-
Kokosol und reinem Seidenol,
angereichert mit Reiskornern, Kaffee,
Zucker und Kokosnuss. Sanftes Peeling
und Entgiftung, die der Haut einen
seidigen Glanz verleihen.

CANDLE RITUAL MASSAGE
Dauer: 45’ | 70€ - Paare: 120€

Genielen Sie eines der luxuriosesten Spa-
Erlebnisse. Warmes, handgemachtes,
geschmolzenes Kerzenwachs wird sanft
auf lhren Korper gegossen und spendet
tiefe  Feuchtigkeit und vollkommene
Entspannung von Koérper und Geist.

DEEP TISSUE MASSAGE
Dauer: 50'| 70€ - Paare: 130€

Eine intensive, tiefgehende Massage, die
auf die tieferen Muskelschichten und das
Bindegewebe abzielt. Eine kraftvolle
Behandlung zur Linderung von
Schmerzen und Verspannungen.

HOT STONES MASSAGE
Dauer: 50" | 80€

Eine wohltuende Massage mit warmen,
vulkanischen Steinen zur Linderung von
Muskelverspannungen. Die Kombination
aus Warme und Massage fordert die
Durchblutung, Entspannung und Heilung.

Boutique noTEl s °

BACK, NECK & SCALP MASSAGE
Dauer: 40’ | 60€

Diese gezielte Behandlung lindert
Verspannungen im Nacken-, Rucken- und
Kopfbereich. Durch eine Kombination aus
sanften und tiefen Massagetechniken
wird korperlicher und mentaler Stress
abgebaut - ideal zur Entspannung und
Regeneration.

KING & QUEEN RITUAL Y&/
Dauer: 80’ | 120€ - Paare: 220€

Ein konigliches Wellness-Erlebnis fur tiefe
Entspannung, Regeneration und intensive
Pflege. Beinhaltet ~ drei  exklusive
Anwendungen: Ganzkorpermassage,
revitalisierende Korpermaske und gezielte
Gesichtsbehandlung - individuell auf Ihre
Bedurfnisse abgestimmt. Die perfekte
Harmonie von Korper und Geist.

GOLD & AMBER

Dauer 50'| 90€ -Paare 160€

Erleben Sie die kostbaren Eigenschaften
von Gold, Bernstein und vitaminreichen
Mikrospharen. Entdecken Sie das uralte
Geheimnis  von  Regeneration  und
Schonheit.

FOOT SPA MASSAGE
Dauer. 25' | 45€

Eine  FuBBmassage mit pflanzlichen
Produkten - wohltuend und revitalisierend.
Die Fullsohlen enthalten etwa 7.000
Nervenenden, deren gezielte Stimulation
durch Massage das Gleichgewicht und die
Harmonie im Korper wiederherstellt.

HAMMAM SCRUB & HYDRATION

Dauer: 60| 110€

Nach 20 Minuten im Dampfbad folgt ein
intensives Peeling mit einem
handgemachten Scrub. Eine luxuridse
Mischung aus aromatischen Olen und
Meersalz entfernt abgestorbene
Hautzellen, entgiftet und lasst die Haut
weich  und jugendlich  erscheinen.
Abgeschlossen wird die Behandlung mit
einer entspannenden Ganzkorper-
massage.

ﬁ KIDS CHOCOLATE GEL MASSAGE

Dauer: 30" | 50€

Das ultimative Spa-Erlebnis fur Kinder!
Eine spielerische Schokoladenmassage
mit Gel und der Wahl zwischen Vanille-,
Erdbeer- oder Mandarinenduft - ideal zur
Entspannung und Freude fur Kinder ab 4
Jahren.



